DEVET PODMINEK
K OBNOVENi PUSOBENIi DUCHA SVATEHO

V NASEM ZIVOTE

Pfed Slavnosti Seslani Ducha svatého, ale také pfi duchovnich cvi€enich nebo jinych
pfilezitostech je mozné v sobé obnovit vnimavost na Ducha svatého, na jeho
vhuknuti a vedeni. P. Jaques Philippe ve své knize Ve Skole Ducha svatého uvadi
nékolik podminek, které umoznuji, aby se Duch svaty, kterého jsme pfijali pfi kftu,

s novou silou v nas ujal svého dila. Jeho myslenkami je inspirovana i tato novéna.

Na kazdy z deviti nasledujicich dnu zde najdete impulzy k obnoveni dalezitych
rozhodnuti a postoju a také navrhy na kazdodenni modlitbu.

Na nasich webovych strankach nebo youtube kanalu najdete na kazdy den kratké

video k zamy$leni nad jednim z témat a pod Gvodnim videem také tento text ke
stazeni.

Ranni modlitba:
Znameni kFize, OtCe nas a Zdravas Maria.
Zustante minutu v tichu s Panem. Pokud jste se s modlitbou ticha jesté nesetkali, tak

vysvétleni k ni najdete zde:
https://www.blahoslavenstvi.cz/2-dil-minuta-pro-hospodina

Pustte si video se zamySlenim na konkrétni den (cca 7-8 minut).

Pomalu si dvakrat prectéte Bozi Slovo (najdete je v textu na kazdy den) a nechejte je
chvili pasobit ve své mysli a ve svém srdci.

Jak k vam promlouva o konkrétni podmince pro pasobeni Ducha svatého, o které je
dnes fec?

Svymi slovy se obratte na Boha a pozadejte ho o svétlo pro dnesni den, abyste sami
sebe vidéli v pravdé a také aby vam ukazal, kde vas Zzada o zménu nebo urcity krok
viry.

ZakoncCete modlitbou k Duchu svatému, kterou najdete v textu na kazdy den.


https://www.blahoslavenstvi.cz/2-dil-minuta-pro-hospodina

Pres den:

VSimejte si, kde se vam dafi naplfiovat podminku pro pusobeni Ducha svatého,
kterou se dnes zabyvame a kde se v ni naopak potiebujte obnovit a upevnit.

Muzete vicekrat za den volat na pomoc Ducha svatého.
Kratkou invokaci najdete v textu na kazdy den.

Modlitba vecer:

Znameni kfize, Otée nas a Zdravas Maria.

Zrekapitulujte si, ¢eho jste si v pribéhu dne vSimli v oblasti, kterou jsme se zabyvali.
Odpovézte si na otazky, které najdete v textu na kazdy den.

Udélejte néjaké malé rozhodnuti, které vam umozni zlstat vice ve spravném postoji
a tim také v otevrenosti na Ducha svatého.

Vlastnimi slovy feknéte Bohu, co jste u sebe objevili, za co jste vdé&ni a kde jej
Zadate o pomoc.

Slava Otci....



TEXTY NA KAZDY DEN

1. Vdéénost a chvala

K ranni modlitbé:

Bozi slovo:

A ve vasem srdci at’ vladne pokoj Kristiv, k némuz jste byli povolani v jedno spolec¢né
télo. A budte vdécni. Necht ve vas pfebyva slovo Kristovo v celém svém bohatstvi:
se v8i moudrosti se navzajem ucte a napominejte a s vdécnosti v srdci oslavujte
Boha zalmy, chvalami a zpévem, jak vam dava Duch. VSechno, cokoli mluvite nebo
délate, Cinte ve jménu Pana JezZise a skrze ného dékujte Bohu Otci. Kol 3,15-17

Modlitba k Duchu svatému:

PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vseho, co dusi tvlj ohen, uschopni
mne dat pfednost Bohu pfede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spoleCenstvi
zjevuje Otcovu vlli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu JeziSi Kristu.
Rozhojnujes ve mné duvéru a lasku a tak ze mne ¢Cini$ syna ¢&i dceru nebeského
Otce. Véfim, Ze jediné zZivotem s tebou a v tobé mohu za vSech okolnosti a podminek
prinést své ovoce a byt Stastny.

PFijd Duchu svaty a utvarej ve mné srdce piné vdé¢nosti a obracej muj pohled
k Bohu, at se ve chvale neustale t&€Sim z jeho dobroty a lasky.

Modlitba k Duchu svatému pres den:
Pfijd Duchu svaty a utvarej ve mné srdce plné vdécnosti a chvaly!

Reflexe k veéerni modlitbé:

Mohu o sobé prohlasit, Ze jsem radostny a Stastny ¢lovék? Nebo jsem spise
zasmusily, morous, stale s né&im nespokojeny?

Nachazim ve svém zivoté kazdy den mnoho divodu k vdécénosti? Jsem zvykly Panu
dékovat za bézné kazdodenni véci i za velka dobra? Uvédomuiji si, Ze vSechno je
jeho dar, nebo to povazuji za §tésti, nahodu nebo vysledek mého usili?

Je mi blizké chvalit Boha? Kochat se krasou a dobrem, kterym on je? Nechavam na
sebe pusobit jeho lasku tim, Ze ji obdivuji a chvalim?



2. Touzit a prosit

K ranni modlitbé:

BoZi slovo:

A tak vam pravim: Proste, a bude vam dano; hledejte, a naleznete; tlucte, a bude
vam otevreno. Nebot kazdy, kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, a kdo tluce,
tomu bude otevieno. CoZ je mezi vami otec, ktery by dal svému synu hada, kdyZ ho
prosi o rybu? Nebo by mu dal Stira, kdyz ho prosi o vejce? Jestlize tedy vy, ac jste
zli, umite svym détem davat dobré dary, ¢im spise vas Otec z nebe da Ducha
svatého tém, kdo ho prosi!“ Lk 11,9-13

Modlitba k Duchu svatému:
PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vSeho, co dusi tvlj ohen, uschopni
mne dat pfednost Bohu prede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spolecCenstvi

viiv s

zjevuje Otcovu vUli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu JeziSi Kristu.
Rozhojfiuje$ ve mné davéru a lasku a tak ze mne €ini$ syna ¢i dceru nebeského
Otce. Véfim, Ze jediné zZivotem s tebou a v tobé mohu za vSech okolnosti a podminek
prinést své ovoce a byt Stastny.

PFijd Duchu svaty a probouzej ve mné neustale velkou touhu po tobé a naléhaveé té
prosim, aby ses vice projevoval v mém zivoté.

Modlitba k Duchu svatému pres den:
PFijd Duchu svaty a probouzej ve mné neustéle velkou touhu po tobé!

Reflexe k veéerni modlitbé:

Stac¢i mi, kdyz jde muj zivot lidsky dobfe, nebo vnimam velkou touhu po Duchu
svatém, po jeho vedeni a vnuknuti, abych mohl skute¢né Zit z jeho nadpfirozené
moci?

Jak Casto volam Ducha svatého na pomoc? Jen kdyZ jsem v uzkych nebo i pred
béznymi Cinnostmi a zalezitostmi? Véfim, Zze vSude mlZze najit prostor, aby se
projevil se svou moci a silou?



3. Rozhodnout se nic Bohu neodpirat

K ranni modlitbé:

Bozi slovo:

Jezi§ vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana. Prepadla ho hriza a tzkost. A ekl jim: ,Ma
duSe je smutna az k smrti. Zustarite zde a bdéte!“ PoodeS$el od nich, padl na zem a
modlil se, aby ho, je-li moZné, minula tato hodina. Rekl: ,Abba, Ot&e, tobé je viecko
mozné; odejmi ode mne tento kalich, ale ne, co ja chci, nybrZ co ty chce$.“ Mk 14,33-
36

Modlitba k Duchu svatému:
PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vseho, co dusi tvlj ohen, uschopni
mne dat pfednost Bohu pfede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spoleCenstvi

Vv s

zjevuje Otcovu vlli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu JeziSi Kristu.
Rozhojnujes ve mné duvéru a lasku a tak ze mne ¢Cini$ syna ¢&i dceru nebeského
Otce. Vé&fim, Ze jediné zZivotem s tebou a v tobé mohu za v3ech okolnosti a podminek
pfinést své ovoce a byt Stastny.

PFijd Duchu svaty a pfimkni mé k tomu, co ode mne zada Buh, vloz do mého srdce
velkou touhu znovu a znovu se rozhodovat nic Bohu neodpirat.

Modlitba k Duchu svatému pres den:
PFijd Duchu svaty a pomoz mi rozhodnout se nic Bohu neodpirat!

Reflexe k ve€éerni modlitbé:

Je néco, co mi brani rozhodnout se nic Bohu nikdy neodepfit? Je to strach z toho, co
by po mné mohl Blih chtit, obavy, ze to bude tézké, bolestné, nebo Ze to nedokazu?

Vzpomenu si na néjakou situaci, kdy jsem k né€emu citil vnitfni vyzvu a potlacil jsem
ji? Jaky byl divod, ze jsem nedokazal poslechnout?

Mam v sobé touhu Bohu nic neodpirat, i kdyZ vim, Ze mi ma slabost nékdy znemozni
poslechnout jej ve v8em?



4. Zit v odevzdanosti

K ranni modlitbé:

Bozi slovo:

Naucil jsem se byt spokojen s tim, co mam. Dovedu trpét nouzi, dovedu mit hojnost.
Ve vSsem a do vSeho jsem zasvécen: byt syt i hladov, mit nadbytek i nedostatek.
VSecko mohu v Kristu, ktery mi dava silu. Filip 4,11-13

Modlitba k Duchu svatému:
PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vseho, co dusi tvlj ohen, uschopni
mne dat pfednost Bohu pfede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spoleCenstvi

Vv s

zjevuje Otcovu vlli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu JeziSi Kristu.
Rozhojrujes ve mné duvéru a lasku a tak ze mne ¢&ini$ syna €i dceru nebeského
Otce. Vé&fim, Ze jediné zZivotem s tebou a v tobé mohu za vSech okolnosti a podminek
pfinést své ovoce a byt Stastny.

PFijd Duchu svaty a pomoz mi pfijmout vSe z Bozi ruky a davéfovat mu, ze ze vSeho
dobrého i téZkého ma moc nakonec vytézit dobro pro mne i pro druhé.

Modlitba k Duchu svatému pres den:
PFijd Duchu svaty a pomoz mi vSe pfijimat z Bozi ruky a duvérovat ti!

Reflexe k veéerni modlitbé:
Mam rad svuj zivot takovy, jaky je?
Podafilo se mi néco v mém zivoté po urcitém boji pfijmout a duvérovat v tom Bohu?

Nachazim ve svém zZivoté néco, co jsem zatim nepfijal? Ve svém vzhledu, povaze,
v podminkach a okolnostech mého zivota? Je néco, co jsem dosud nepfijal ze své
minulosti?

Ziju né&kde ve vzpoute proti Bohu? Vy&itam mu, Ze néco dopustil, né&emu nezabranil,
néco mi nedopral?



5. Zit v odpoutanosti

K ranni modlitbé:

Bozi slovo:

Chci fici, bratfi, toto: Lhuta je kratka. Proto ti, kdo maji Zeny, at jsou, jako by je
neméli, a kdo placou, jako by neplakali, a kdo jsou veseli, jako by nebyli, a kdo
kupuji, jako by nevlastnili, a kdo uzivaji véci tohoto svéta, jako by neuzivali; nebot
podoba tohoto sveta pomiji. Ja bych vSak chtel, abyste neméli starosti. 1 Kor 7,29-32

Modlitba k Duchu svatému:
PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vSeho, co dusi tvlj ohen, uschopni
mne dat pfednost Bohu pfede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spolecCenstvi

viiv s

zjevuje Otcovu vUli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu Jezisi Kristu.
Rozhojfiuje$ ve mné davéru a lasku a tak ze mne €ini$ syna ¢i dceru nebeského
Otce. Vé&fim, Ze jediné zivotem s tebou a v tob& mohu za vSech okolnosti a podminek
prinést své ovoce a byt Stastny.

PFijd Duchu svaty a osvobod mé od kazdého Ipéni na vécech, lidech, na mych
nazorech a predstavach, na mych obdarovanich, sluzbach a zplsobech, jak véci
délam. UCin mé vnitiné svobodnym, abych mohl ochotné nasledovat tva vnuknuti.

Modlitba k Duchu svatému pres den:
Pfijd Duchu svaty a osvobod mé od kazdého Ipéni a u€in mé vnitfné svobodnym!

Reflexe k veéerni modlitbé:

Jsem k néCemu pfipoutan v materialni oblasti? Co ,nutné&” potfebuji, bez ¢eho se
nedokazu obejit?

Zakladam si na né¢em u sebe? Na svych obdarovanich, sluzbé, vzhledu?

Nejsem citové zavisly na nékom ve své rodiné, mezi pfateli, jsem svobodny ve
vztahu ke svym pfedstavenym?

Lpim na svych pfedstavach a nazorech, jak se maiji véci délat, a Stve mé, kdyz
musim snaset, jak to nékdo déla jinak? Jak Casto véci rozhoduji po svém?

Neustrnul jsem v duchovni oblasti ve zpusobu, jak ziji svou viru?



6. Setrvavat ve vnitrnim tichu a pokoji

K ranni modlitbé:

Bozi slovo:

Nemam, Hospodine, domyslivé srdce ani povyseny pohled. NeZenu se za velkymi
vécmi, za divy, jez nevystihnu, nybrz chovam se klidné a tiSe. Jako odstavené dité u
své matky, jako odstavené dité je ve mné ma duse. Cekej, Izraeli, na Hospodina nyni
i navéky. Z 131

Modlitba k Duchu svatému:
PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vSeho, co dusi tvlj ohen, uschopni
mne dat pfednost Bohu prede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spolecCenstvi

viiv s

zjevuje Otcovu vUli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu Jezisi Kristu.
Rozhojfiuje$ ve mné davéru a lasku a tak ze mne €ini$ syna ¢i dceru nebeského
Otce. Véfim, Ze jediné zZivotem s tebou a v tobé mohu za vSech okolnosti a podminek
prinést své ovoce a byt Stastny.

PFijd Duchu svaty a uchovavej ve mné za vSech okolnosti vnitfni pokoj, pomoz mi
vymanit se ze zbyte&nych vnéjSich viemd a nau¢ mne sestupovat do svého srdce a
pfebyvat v ném v tichu s tebou.

Modlitba k Duchu svatému pres den:
PFijd Duchu svaty a uchovavej mé ve vnitfnim tichu a pokoji!

Reflexe k veéerni modlitbé:

Necham se snadno starostmi nebo riznymi situacemi vyvést z vnitiniho miru a
pokoje?

Ziji spi$e na povrchu sebe sama s plnou pozornosti k smyslovym viemim nebo se mi
dafi v pribéhu dne sestupovat aspor na par okamziku do vnitfniho ticha s pozornosti
na Pana, ktery ve mné prebyva?

Jsem zahlcen slovy, obrazy a zvuky kolem sebe, takze se mi nedafi sestupovat do
svého nitra a zUstavat obCas v tichu? Je nezbytné nutné pfijimat vSechny tyto viemy,
nebo najdu néco, bez ¢eho bych se mohl obejit?

Ziji skute¢né pritomnym okamzikem nebo jsem si navykl stale se ve svych
mysSlenkach vracet k minulosti nebo ve svych pfedstavach konstruovat budoucnost?



7. Vytrvalost v modlitbé

K ranni modlitbé:

Bozi slovo:

Zvést o ném se Sifila stale vic a schazely se k nému celé zastupy, aby ho slySely a
byly uzdravovany ze svych nemoci. On vSak odchazival na pusta mista a tam se
modlil. Lk 5,15-16

Modlitba k Duchu svatému:
PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vSeho, co dusi tvdj ohen, uschopni
mne dat pfednost Bohu prede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spolecCenstvi

viiv s

zjevuje Otcovu vUli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu JeziSi Kristu.
Rozhojfiuje$ ve mné davéru a lasku a tak ze mne €ini$ syna ¢i dceru nebeského
Otce. Véfim, Ze jediné zZivotem s tebou a v tobé mohu za vSech okolnosti a podminek
prinést své ovoce a byt Stastny.

PFijd Duchu svaty a nau¢ mne modlit se. Pomoz mi rlist na cesté modlitby, abych se
stal skuteCnym pfitelem Bozim.

Modlitba k Duchu svatému pres den:
Pfijd Duchu svaty a nau¢ mé modlit se!

Reflexe k veéerni modlitbé:

Jaka je moje modlitba, je pravidelna, kazdodenni? Mam pro ni vyhrazen Cas, ktery
zachovavam? Uvédomuiji si hodnotu tohoto ¢asu s Panem, pfestoZze mam hodné
prace a muzu délat tolik jinych véci?

Nepotiebuje mUj zplsob modlitby néjakou revizi? Neustrnul jsem na misté?
Nevnimam ve svém srdci, ze mé Blh zve k néjaké zméné?

Modlim se jen Ustni modlitby nebo se obracim na Pana také vlastnimi slovy a davam
ve své modlitbé prostor, abych mu naslouchal v tichu?

Setkavdm se s Bohem tfeba jen kratkymi stfelnymi modlitbami, ¢i mySlenkami i
v prubéhu dne?



8. Pokora a pravdivost

K ranni modlitbé:

Bozi slovo:

Byl mi dan do téla osten, posel satantiv, ktery mne srazi, abych se nepovyS$oval.
Kvdli tomu jsem trikrat volal k Panu, aby mne toho zbavil, ale on mi fekl: ,Staci, kdyz
mas mou milost; vZdyt' v slabosti se projevi ma sila.” A tak se budu radéji chlubit
slabostmi, aby na mné spocinula moc Kristova. 2 Kor 12,7-9

Modlitba k Duchu svatému:
PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vSeho, co dusi tvlj ohen, uschopni
mne dat pfednost Bohu prede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spolecCenstvi

viiv s

zjevuje Otcovu vuli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu JeziSi Kristu.
Rozhojfiuje$ ve mné davéru a lasku a tak ze mne €ini$ syna ¢i dceru nebeského
Otce. Véfim, Ze jediné zZivotem s tebou a v tobé mohu za vSech okolnosti a podminek
prinést své ovoce a byt Stastny.

PFijd Duchu svaty a osvécuj mé&, abych ve tvém svétle vidél kazdé dobro, které do
mne bylo vloZeno, ale i svou pychu a hfich. Pfijd Duchu svaty a uchovavej mé
v pravdivosti a v pokofe.

Modlitba k Duchu svatému pres den:

PFijd Duchu svaty a uchovavej mé v pravdivosti a pokore!

Reflexe k veéerni modlitbé:

Jsem vdécny za to, kym jsem? Vidim v sobé dobro a krasu? Jak reaguiji zpravidla na
ocenéni a pochvalu od druhych? Nachazim pfi ¢etbé Boziho slova pro sebe
povzbuzeni a ujisténi o dobru, které do mé Buh vlozil?

Uvédomuiji si, jak jsem zasazen hfichem ve vSech oblastech svého Zivota? Chci vidét
svUj hfich, abych jej mohl litovat a vyznat?

Jak reaguiji na vytku od nékoho druhého? Stava se mi, Ze pfi Cetbé Boziho slova
pochopim, ze jsem nékde selhal, zpUsobil zlo?

Pristupuji pravidelné ke svatostem s védomim, ze se mi v nich dostava Bozi pomoci?
Uznavam, ze si nevystaCim sam, ale potfebuji Boha, cirkev a bratry a sestry kolem
sebe?



9. Zkoumat hnuti svého srdce

K ranni modlitbé:

Bozi slovo:

Milovani, nevérte kazdému vnuknuti, nybrz zkoumejte duchy, zda jsou z Boha; nebot
mnoho falesnych prorok( vyslo do svéta. Podle toho poznate Ducha BozZiho: Kazdé
vnuknuti, které vede k vyznani, Ze JeZi$ Kristus prisel v téle, je z Boha; kazdé
vnuknuti, které nevede k vyznani JeZiSe, z Boha neni. Naopak, je to duch antikristiv,
o0 némZ jste slyseli, Ze prijde, a ktery jiz nyni je na sveté. 1 J 4,1-3

Modlitba k Duchu svatému:
PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vSeho, co dusi tvlj ohen, uschopni
mne dat pfednost Bohu prede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spolecCenstvi

viiv s

zjevuje Otcovu vUli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu Jezisi Kristu.
Rozhojfiuje$ ve mné davéru a lasku a tak ze mne €ini$ syna ¢i dceru nebeského
Otce. Véfim, Ze jediné zZivotem s tebou a v tobé mohu za vSech okolnosti a podminek
prinést své ovoce a byt Stastny.

PFijd Duchu svaty a pomoz mi v mém srdci rozpoznavat tva vnuknuti a dej mi ochotu
a odvahu je uposlechnout. Pomoz mi také odhalit mé vlastni napady, které nejsou
cestami Bozimi a pokusSeni od zlého a vyzbroj mé svou silou, abych jim mohl
odporovat.

Modlitba k Duchu svatému pres den:

Pfijd Duchu svaty a pomoz mi rozpoznavat tva vnuknuti a dej mi ochotu a odvahu je
uposlechnout!

Reflexe k ve¢erni modlitbé:
Jsem pozorny k tomu, co se odehrava v hloubce mého srdce?

Mam uz néjakou zkuSenost s rozpoznavanim vedeni Duchem svatym a jeho
vhuknutimi?

Dokazu od sebe rozliSovat naSeptavani zlého, své viastni napady (mozna zajimavé,
ale které nejsou cestami BozZimi) a vnuknutim od Ducha svatého?

Zakusil jsem nékdy jako dusledek svého rozhodnuti bud neklid, smutek, nepokoj
nebo naopak radost, pokoj, vnitini svétlo?



Modlitba k Duchu svatému na dalSi dny:

PFijd Duchu svaty a ujmi se mne, ocisti mne od vSeho, co dusi tvlj oher, uschopni
mne dat pfednost Bohu prede vSim stvofenym a Zit skrze tebe ve spolecCenstvi

Vv,

zjevuje Otcovu vuli a stale vice mne pfipodobriuje jeho Synu JeziSi Kristu.
Rozhojfiuje$ ve mné davéru a lasku a tak ze mne €ini$ syna ¢i dceru nebeského
Otce. Véfim, Ze jediné Zivotem s tebou a v tobé mohu za vSech okolnosti a podminek
pfinést své ovoce a byt Stastny.

Pfijd Duchu svaty a utvarej ve mné srdce plné vdécnosti a chvaly!

PFijd Duchu svaty a probouzej ve mné neustale velkou touhu po tobé!

Pfijd Duchu svaty a pomoz mi rozhodnout se nic Bohu neodpirat!

PFijd Duchu svaty a pomoz mi vSe pfijimat z Bozi ruky a duvérovat ti!

Pfijd Duchu svaty a osvobod mé od kazdého Ipéni a u€in mé vnitfné svobodnym!
PFijd Duchu svaty a uchovavej mé ve vnitfnim tichu a pokoji!

Pfijd Duchu svaty a nau¢ mé modlit se!

Pfijd Duchu svaty a uchovavej mé v pravdivosti a pokore!

Pfijd Duchu svaty a pomoz mi rozpoznavat tva vnuknuti a dej mi ochotu a odvahu je
uposlechnout!



