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Nabizime vam nadvod na proziti slavnostni vecere u rodinného stolu. Letos, v roce 2021, slavnost
pripadd na patek. Je to prilezitost propojit slaveni vecere s milosti vstupu do Sabatu, dne, ktery Zidé
od nepameti sveti jako zvlastni den odpocinku, na némz spociva Bozi pozehnani. Svaty Josef, jako
syn Izraele zajisté tento den svétil spolu s Marii a JeziSem, v rodinném kruhu i ve spolecenstvi s

ostatnimi zidy v synagoze.

Tento navod je inspiraci, a muzete si ho ve svobodé prizpiisobit podle svych potieb a svého citeni.

Je mozné ho pouZit i pri jinych prilezitostech a slavnostech.

Nékolik bodd, které je dlileZité vzit od tvahy a pfipravit jiz pfedem:

soucasti slavnostni vecete je krasné prostieny stil a také slavnostni obleCeni pritomnych
ikona, obraz nebo symbol sv. Josefa a u n¢j hotici svice

slavnostni jidlo s dezertem

cervené vino a n¢jaky oblibeny napoj pro déti, nejlépe Cervené barvy, aby ptfipominal vino

dva mensi bochanky chleba nebo vanocky (Sabatovy chléb je mozné si upéct i doma, recept
nabizime nize). 2 chleby symbolizuji manu a jsou zakryty hezkym ubrouskem jako symbol
rosy, ktera padala na manu.




e Sklenice na vino pro vSechny pfitomné
o stl
e svice na stole, které na zac¢atku nejsou rozzehnuty

Rodina se shromazdi u stolu. Na zacatku hoti jenom svice u ikony sv. Josefa. Je symbolem toho, Ze
Josef ochraiioval toto svétlo — Krista, ktery mu byl svéfen do péce. Od této svice zena/Zeny (matka s
dcerou, nebo dv¢ dcery) zapali svétla v celé mistnosti. V zidovstvi je poslani Zeny symbolicky
vyjadieno v gestu rozsvécovani svétel Sabatu. Zené je svéfena péde o vnitini svét vztahd uvniti
rodiny, o svétlo vzajemné lasky.

Zazpiva se pisenn nebo se pusti nahravku zpévu: Nuze, dome Jakobiv, chodme v Hospodinové
svetle! Iz 2,5

https://www.youtube.com/watch?v=VoFI_mHBjto

... béhem pisné zeny zapali svice a poté pronesou pozehnani (ruce maji zvednuté dlanémi smérem
ke svicim na stole a po modlitbé pozehnani se mohou symbolicky rukama jakoby zahalit do svétla).

PoZehnany jsi Hospodine, BoZe nasich otcu. Kdy? zapalujeme tyto svice mitZeme si pripomenout,
Ze Ty jsi pravym Svétlem, které svitilo Izraeli a které se zjevilo v JeZiSi Kristu nasem Pdanu. Dnes
Ti dékujeme za jeho pozemského otce a ochrance svatého Josefa. KézZ sv. Josef chrani svétlo viry
a BoZi pFitomnosti v nasi rodiné, v cirkvi a v tomto svété. Amen




Spolecné se zarecituji nebo zazpivaji dva zalmy (zalmy je mozné zpivat podle navodu v hebrejstiné
nebo kazdy svou melodii a svym tempem — jeden pies druhého, jako v zidovské modlitebn¢). Je
mozné vybrat jenom jeden Zalm:

Zalm 121

https://www.youtube.com/watch?v=QSWiZ3-
iIHNk&lIist=PLpPrijA_tgrdQA7Mtw2TbYJ 2w _XJGPoL &index=17

Pozveddm své oci k horam: Odkud mi prijde pomoc? Pomoc mi prichdzi od Hospodina, on ucinil nebesa i
zemi. Nedopusti, aby uklouzla tva noha, nediime ten, jenz té chrani. Ano, nedrime a nespi ten, jenz chrdni
Izraele. Hospodin je tviij ochrance, Hospodin je ti stinem po pravici. Ve dne té nezasahne slunce ani za
noci mésic. Hospodin té chrani ode vseho zlého, on chrani tviij Zivot. Hospodin bude chranit tvé vychdazeni
a vchazeni nyni i naveky.

Zalm 23
https://www.youtube.com/watch?v=9altblERXxrM

Hospodin je miyj pastyr, nebudu mit nedostatek. Doprava mi odpocivat na travnatych nivach, vodi mé na
klidna mista u vod, nazivu mé udrzuje, stezkou spravedinosti mé vede pro své jméno. I kdyz piijdu rokli Seré
smrti, nebudu se bat niceho zIlého, vzdyt se mnou jsi ty. Tvoje berla a tva hiil mé potésuji. Prostiras mi stil
pred zraky protivnikii, hlavu mi olejem potiras, kalich mi po okraj plnis. Ano, dobrota a milosrdenstvi
provazet me budou vSemi dny mého ziti. Do Hospodinova domu se budu vracet do nejdelsich casii.

Béhem zalmu 23 (je také mozné zpivat i piset Hospodin je muj pastyf nic nepostradam) otec
pozehna détem (pritomnym postupné polozi ruku na hlavu, nepfitomné Zehna v duchu, miize
symbolicky vztdhnout ruce k pozehnani). Muze se modlit vlastnimi slovy nebo se inspirovat touto
modlitbou:

BoZe Otce, dékuji Ti za svého syna/dceru XY, dékuji za dar jeho/jejiho Zivota, za vSechno krdsné
a dobré co jsi do ného/ni vioZil. Prosim Zehnej mu/ji, ochraiiuj ho/ji, napliiuj jeho/jeji srdce svou
laskou, ved’ jeho jeho/jeji kroky po cesté pokoje.




Pak se precte evangelium:
Lk 2,41-51a

Slova svatého evangelia podle Lukase.

Jezisovi rodice putovali kazdy rok do Jeruzaléma na velikono¢ni svaty. Kdyz mu bylo dvanact let, vydali se
tam na svatky jako obvykle. A kdyz ukonCili svate¢ni dni a vraceli se domi, zlstal chlapec Jezi§ v
Jeruzalémé, a jeho rodice to nezpozorovali. V domnéni, Ze je ve skupiné poutnikli, usli den cesty; teprve
potom ho hledali mezi pfibuznymi a zndmymi. Kdyz ho nenasli, vratili se do Jeruzaléma a hledali ho. Po
ttech dnech ho nasli v chramé, jak sedi uprostted uciteld, poslouchd je a dava jim otazky. Vsichni, kdo ho
slyseli, Zasli nad jeho chapavosti a nad jeho odpoveéd’'mi. Kdyz ho rodi¢e uvid¢li, celi se zarazili a jeho matka
mu fekla: ,,Dité, pro¢ jsi nam to udélal? Hle, tvlyj otec i ja jsme t¢ s bolesti hledali.” Odpovédél jim: ,,Proc¢
jste me hledali? Nevédéli jste, Ze j4 musim byt v tom, co je mého Otce?* Ale oni nepochopili, co jim tim
chtél fici. Potom se s nimi vydal na zpatecni cestu, Sel do Nazareta a poslouchal je.

Muze nésledovat sdileni pfitomnych, co je oslovuje na tomto evangeliu, zakonc¢ené kratkym casem
spontanni modlitby.

Je mozné vlozit pisen: Miij otec vskutku jesté Zije. Lid Izraele jesté Zije. srov. Gen 45,3
https://www.youtube.com/watch?v=mA923wNrH-w
POZEHNANI VINA A CHLEBA

Otec rodiny pronese poZehnani nad vinem a chlebem. Jesté predtim se vysvétli symbolika chleba,
vina a soli. MiiZe se to dit formou dialogu s pfitomnymi u stolu. Ptat se co si mysli, Ze ktery symbol
znamena. ..

Vino je symbolem radosti Boziho kralovstvi. Patfi ke slaveni, protoZe napomaha vytvaret
spoleCenstvi a otevira ke sdileni. Plisobi opojeni podobné jako ptitomnost Ducha Svatého. Jeho
piibch je velmi bohaty a plny symboli. Aby se vino stalo vinem, musi se nejdiive pecovat o vinici
(je mozné se ptat, jak se péstuje vino, co je k tomu potieba), pak kdyZz hrozny dozraji, musi se
sklidit pak projit lisem, pak vylisovana $tdva prochazi procesem kvaseni, neZ je z ni vino. Je to i
obraz zrani lidského a duchovniho Zivota. K zrani patii i1 to, Ze ¢lovék projde lisem utrpeni a
zkousSek. Vidime to 1 v Zivoté sv. Josefa...

Chléb v podob& vanocky symbolizuje manu, kterd padala na pousti. Chleby jsou dva, coz
pfipomind dva dily many, kterd padala pfed sobotou, aby izraelit¢ mohli sobotu svétit. Izraelité si
nemohli sbirat manu do zasoby, ale vzdy jenom to, co spotfebovali za jeden den. Pfipomina nam to,
ze Bozi milost nelze nabrat do zasoby, musime zit s divérou v Bozi Prozietelnost, ze vSe co
potifebujeme na jeden den, se nam také dostane. V modlitb¢ Pan¢ prosime o chléb vezdejsi. ..

Na chléb je potieba také vydélavat. Je darem a zarovenl je odménou za nasi praci. Kdyz dékujeme
za chléb, dékujeme i za praci, kterou miizeme konat. A zaroven prosime, i na pifimluvu sv. Josefa, za
ty, ktefi praci nemaji, nebo jejichZ prace neni odménéna spravedlivou mzdou.




Sil dava pokrmu chut a také chrani pied zkazou, konzervuje. Starozakonni obéti se posypaly soli
na znameni oddé¢lenosti pro Hospodina. Jezi§ fikd, ze jsme sil zem¢. Davad ndm tim poslani
posvécovat tento svet.

Pribéh poZehnani vina:

Otec rodiny povstane, vezme Cervené vino a nalije sobé i kazdému do sklenice trochu vina, détem
nalije napoj, ktery vino pfipomina. Pak pozvedne svij kalich (sklenici) a pronese toto pozehnani:

PoZehnany jsi Hospodine, BoZe nds§ a krali celého svéta. Dékujeme Ti za dar vinné révy, za vino,
které nam pripomind, Ze jsme pozvani k hostiné Berankové.

Pritomni odpovi AMEN a kazdy se napije vina.

Pribéh poZehnani chleba:

Otec rodiny odkryje chleby a posoli je. Pak je zvedne do vySe a pronese toto pozehnani:

PoZehnany jsi Hospodine, BoZe nas a krali celého svéta. Dékujeme Ti, Ze nam davads chléb, ktery
ndm piipomind, Ze se o nds stard$ a dopidavas nam vSe potiebné pro dusi i télo.

Pritomni odpovi AMEN. Pak otec odtrhne kousek chleba tomu, kdo sedi nejbliz a pfedd mu chléb
1 kousek, ktery odtrhnul se slovy ,,Pokoj Tob&*“. Ten sni kousek a z velkého zase odrhne sousedovi a

ob¢ casti mu predd s pozdravenim ,,Pokoj Tobé&*. Takto se postupné podéli chléb mezi vSechny
pfitomné.

PAK NASLEDUJE SLAVNOSTNI VECERE
Moznosti sdileni po jidle pfed podavanim dezertu:

e Vyhledat v evangeliu pasaze, které mluvi o sv. Josefovi. (MatouSovo a LukaSovo
evangelium)

e KJosefovi andél ve snu promluvil 4 krat. Najit ta mista, popsat ty situace.
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e Pievypravét jeden z piibéhu starozdkonnich patriarchii (Abrahdma, Izédka, Jakoba nebo
Josefa Egyptského) sdilet, co koho v ptibéhu oslovuje, a.hledat souvislosti se sv. Josefem.

e Vybrat jednu z pisni, které byly v nabidce pfiprav na slavnost. Spole¢né ji zazpivat a sdilet
se nad textem- jak ke komu promlouva, jak text souvisi s tim, co prozil sv. Josef?

Podavani dezertu — sladkost dezertu je symbolem sladkosti Bozi pfitomnosti a potéSeni ve
spoleCenstvi, kde se sdili Bozi Slovo.

Po dezertu:

Spolec¢né se pomodlit Otcenas. Obratit se k Bohu Otci a svéfit mu na pfimluvu sv. Josefa svoje
starosti, imysly, prosby ve spontanni modlitbé&.

Pak je mozné zazpivat nebo zarecitovat litanie k sv. Josefovi.

Zakoncit stolovani zpévem néjaké chvalové pisné nebo modlitbou Sldva otci.

Recept na Sabatovy chléb (chala):
(mnozstvi jako na 2 vanocky)

Pul litru teplého mléka smichat s 1zickou cukru a rozdrobit kostku kvasnic. VSe nechat vyb&hnout.
Do misy vlozit 1 kg hladké mouky pokojové teploty, 5 polévkovych 1Zic cukru, 4 kdvové 1zicky soli
a promichat, pfidat 2 vejce nebo jen Zloutky, ¢tvrt litru oleje a vybehly kvasek. Nejlépe vlastni
rukou zadélavat tésto, dokud z n&j neni vlaény a hladky bochanek, ktery se nelepi (asi ¢étvrt hodiny).
Je mozZzné také pouzit robot, ale ru¢n¢ zadélané tésto je prece jen lepsi. Nechat 2 hodiny vykynout
valeCky a jednoduSe uplést 2 vanocky. Pfenést na vymazany plech a nechat jest¢ chvili dokynout.
Pak vlozit do trouby vyhtaté na 180 stup.C a péct do hnéda, asi 45 — 60 min.




