NOVENA K DUCHU SVATEMU

Duchu Svaty, bud’ mym pritelem!

Navrh jak prozivat tuto novénu:

a)

Pomodlit se litanie.

b) Precist kratky Gryvek z Pisma a zamySleni na den. Pokud je soucasti textu vyzva k né&jakému

c)

ukolu, doporucujeme napsat si sva zjisténi nebo rozhodnuti do sesitu a v ten den je realizovat.

Vénovat minimalné 15 minut modlitbé chvaly. Ve chvéle, se na rozdil od prosby, nesoustfedime
na své potieby, ale vénujeme veskerou pozornost tomu, koho chvéalime — Hospodinu. Mlzete mit
vlastni zptisob prozivani ¢asu chvaly nebo se nechte inspirovat timto navrhem: za¢néte chvalovou
pisni (zazpivejte si svou oblibenou piseii chvaly, nebo si vyslechnéte jeji nahravku nebo si
vyslechnéte odkaz na youtube, ktery uvadime). Po pisni pfectéte nebo zazpivejte nahlas 2 az 3
zalmy (od str.6 najdete vybér zalmu na kazdy den). Po recitaci nebo zp&vu Zalmu pokracujte ve
chvéle vlastnimi slovy a zakoncete minutou tiché adorace Péana, pfitomného ve vaSem srdci.



Litanie K Duchu Svatému:

1.

Duchu Svaty, snasel ses nad vodami p¥i stvoreni svéta a do prvotniho chaosu jsi
vnesl rad.
Bud’ mym pritelem!

Duchu Svaty, mluvil jsi usty prorokii, prozietelné vedes a zjevujes lidem Bozi tvar.
Bud’ mym pritelem!

Duchu Svaty, utvoril jsi Jezisovo télo v luné Marie a také dnes zpritomnujes Jezise
v tele cirkve,
Bud’ mym piitelem!

Duchu Svaty, Lasko rozlitd v nasich srdcich, volas Abba Otce v nas.
Bud’ mym piitelem!

Duchu Svaty, utésujes zarmoucené, uzdravujes nemocné a piisobis necekanou
radost.
Bud’ mym piitelem!

Duchu Svaty, usvedcujes z hrichu, zaplavujes srdce litosti a touhou po obrdceni.
Bud’ mym piitelem!

Duchu Svaty, darce dobrych vauknuti i schopnosti a casu k jejich vykonani.
Bud’ mym piitelem!

Duchu Svaty, spojujes lidi, pusobis vzajemnou lasku a davas silu k odpusteni.
Bud’ mym piitelem!

Duchu Svaty, vzbuzujes ve svych pratelich touhu svédcit o JezZisi a zapalovat oher

ldsky.

Bud’ mym pritelem!

Slava Otci i Synu i Duchu Svatému, jako byla na pocdtku, i nyni, i vidycky a na
véky vékii. Amen.



1. den novény: Duch Svaty vnasi do mého Zivota iad.

e Zemé byla pusta a prazdna a nad propastnou tani byla tma. Ale nad vodami
vznasSel se duch Bozi. Gn 1,2

e Dat se vést Duchem je Zivot a pokoj. Rim 8,6

e Blh neni Bohem zmatku, nybrz Bohem pokoje. 1Kor 14,33

Dnes se zamysli a napis si ty oblasti ve svém Zivoté, ve kterych vnimds, Ze vladne chaos a
nepovddek. Mohou to byt tvé vztahy, modlitba, usporadani casu béhem dne, véci ve tvém
pokoji, stravovani, konicky, prdace, atd. Popros Ducha Svatého, aby Ti ukdzal, co miZes
ze své strany udélat, abys mu umozZnil vnést do tvého Zivota rad. Udélej to.

2. den novény: Duch Svaty mé prozietelné vede skrze udalosti.

Kdyz se zase jiny pfipravuje k plavbé a hodla se pustit pfes divoké viny, vzyva drevo,
chatrngjSi nez plavidlo, které jej nese. Lodku ovSem vymyslila touha po vydélku a zhotovila ji
moudrost femeslinika; ale tva prozretelnost, OtCe, ji fidi, nebot tys i mofem razil cestu a vinami
bezpeénou pout. Ukazuje$, Ze muze$ zachranit ze vSeho, i kdyby nékdo nezkuSeny vyplul na
mofe . Chce$, aby plody tvé moudrosti nezUstaly nevyuZity, proto i kusu dieva svéfuji lidé svuj
zivot, na Clunu proplouvaji pfibojem a bezpecné pfistanou. Moudr 14,1-5

Dnes si vzpomeri alespoii na ti'i udalosti v poslednim tydnu, které vnimds jako ,,Stastnou
nahodu®. Nahody ov§em neexistuji. Bith prozietelné vede tviij Zivot. Podékuj mu a

popros Ducha Svatého, aby Ti pomohl vidét v uddalostech Tvého Zivota Jeho doteky.

3. den novény: Duch Svaty mi zpiitomiiuje JeZiSe.

Pfistoupil k ni a fekl: ,Bud zdrava, milosti zahrnuta, Pan s tebou.“ Ona se nad témi slovy velmi
zarazila a uvazovala, co ten pozdrav znamena. Andél ji fekl: ,Neboj se, Maria, vzdyt si nalezla
milost u Boha. Hle, poCnes$ a porodi§ syna a das mu jméno Jezis. Ten bude veliky a bude
nazvan synem Nejvy$$iho a Pan Bih mu da trin jeho otce Davida. Na véky bude kralovat nad
rodem Jakobovym a jeho kralovstvi nebude konce.“ Maria fekla andélovi: ,Jak se to mlze stat,
vZzdyt neziji s muzem?“ Andél ji odpovédél: ,Sestoupi na tebe Duch svaty a moc NejvysSiho té
zastini; proto i tvé dité bude svaté a bude nazvano Syn Bozi. Lk 1,28-35

Nikdo nemuze fici: ,Jezi$ je Pan,* le¢ v Duchu svatém. 1Kor 12,3

Dnes si béhem dne cCasto vipomeri na JeZiSe, vyslov jeho Jméno, iekni mu, e mu
duvérujes a Ze ho milujes. Jeden svaty vekl, Ze je Skoda dne, kdy jsme JeZiSovi nevyznali
lasku. Délej to svymi usty, srdcem i Ciny. PrecCti si uryvek 7 evangelia a vypravéj si
S JeziSem o tom evangeliu. Snaz se zachytit jeho tvai. Pros Ducha Svatého, aby Té
pripodobiioval JeZisi kaZdy den Tvého Zivota.



4. den noveny: Duch Svaty mi dosveédcuje, 7e jsem BoZi dité.

Ti, kdo se daji vést Duchem Bozim, jsou synové Bozi. Nepfijali jste pfece Ducha otroctvi,
abyste opét propadli strachu, nybrz pfijali jste Ducha synovstvi, v némz volame: Abba, Otce!
Tak Bozi Duch dosvédCuje naSemu duchu, Ze jsme Bozi déti. A jsme-li déti, tedy i dédicové —
dédicové Bozi, spoludédicové Kristovi; trpime-li spolu s nim, budeme spolu s nim ucastni BoZzi
slavy. Soudim totiz, Ze utrpeni nynéjSiho ¢asu se nedaji srovnat s budouci slavou, ktera ma
byt na nas zjevena. Celé tvorstvo touzebné vyhlizi a deka, kdy se zjevi slava Bozich synd. Rim
8,14-19

Dnes si uvédom, na cem si v Zivoté zakladas, kym jsi pro rizné lidi. Co pro tebe
znamend, Ze jsi BoZi dité? Vejdi do svého srdce a uvédom si, Ze Duch Svaty ve tvém nitru
vola Abba, Otée a dosvédcuje Ti, Ze pro Boha jsi Jeho milované dité. Podékuj za to a
pros o tento pohled na své bratry a sestry, zvlasté na ty, v nich? nedokaZes vidét BoZi
deti.

5. den novény: Duch Svaty piisobi mému srdci radost, utéSuje a uzdravuje.

Pochvalen bud BlUh a Otec naseho Pana JeziSe Krista, Otec milosrdenstvi a Bih veSkeré
utéchy! On nas potéSuje v kazdém souzeni, abychom i my mohli tésit ty, ktefi jsou v jakékoli
tisni, tou utéchou, jaké se nam samym dostava od Boha. Jako na nas v hojnosti pfichazeji
utrpeni Kristova, tak na nas skrze Krista pfichazi v hojnosti i utécha. 2 Kor 1,3-5

Dnes si uvédom, zda té néco trdpi, boli nebo ti pusobi zarmutek. Dobie poslouchej své
srdce a odpovéz si na otazku: ,,Co mé trapi nebo boli nejvic?“ Mas ditvéru, Ze Biih je
vitom s Tebou? Nebo je silnéjsi pocit, e Té opustil? JeZi§ na kiiZi se citil jesté
opusténéjsi nez ty. Ve chvili nejvétsi bolesti odevzdal Ducha. Piijmi Ducha Utésitele,
pros ho, at’ zméni Tvij ndiek v radost a rozhodni se tésit druhé!

6. den novény: Duch Svaty mé usvédcuje 7 hifichu a zahrnuje milosrdenstvim.

Rikam vam v8ak pravdu: Prospéje vam, abych ode$el. Kdyz neodejdu, Pfimluvce k vam
nepfijde. Odejdu-li, poSlu ho k vam. On pfijde a ukaze svétu, v Cem je hfich, spravedinost a
soud: Hfich v tom, ze ve mne nevéfi; spravedinost v tom, Ze odchazim k Otci a jiz mne
nespatfite; soud v tom, Ze vladce tohoto svéta je jiz odsouzen. Jn 14,7-11

Udélej si dnes cas na ditkladné zpytovani svédomi. Pros Ducha Svatého o svétlo, aby Ti
ukazal tvé hiichy a hiiSné postoje. Popros blizkého clovéka, ktery té zna a k némuz mas
divéru, aby Ti Fekl, co si mysli, co on vidi jako Tvé slabosti a hi‘ichy. Piijmi to s pokorou
a pros o dar upiimné litosti. Véz, e Pan miluje zkrouSené srdce a Jeho milosrdenstvi té
zastini.

7. den novéeny: Duch Svaty mi dava dobré napady, schopnost i Cas je uskutecnit.

V Jeruzalémé zil muz jménem Simeon; byl to Clovék spravedlivy a zbozny, oCekaval potéSeni
|zraele a Duch svaty byl s nim. Jemu bylo Duchem svatym pfedpovédéno, ze neuzfi smrti,
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dokud nespatfi Hospodinova Mesiase. A tehdy veden Duchem pfiSel do chramu. Kdyz pak
rodiCe pfinaseli JeziSe, aby splnili, co o ditéti pfedpisoval Zakon, vzal ho Simeon do naruci a
takto chvalil Boha: ,Nyni propoustiS v pokoji svého sluzebnika, Pane, podle svého slova,
nebot mé oci vidély tvé spaseni, které jsi pfipravil pfede vSemi narody - svétlo, jez bude
zjevenim pohanum, slavu pro tvi; lid 1zrael.“ Lk 2,25-32

Uvédom si, jaké dobré napady jsi mél v posledni dobé a co se stalo, kdyZ jsi je
zrealizoval. Jsi vaimavy na BoZi vauknuti? Jakych oblasti Tvého Zivota se tykaji? Vsimej
Si, Kcéemu Té Duch Svaty vede v oblasti vitahu, sluiby, modlitby... Pii nejbliZsi
prileZitosti poslechni takové vnitini vauknuti, které je pobidkou k lasce, a v§imej si plodii
posluSnosti. Pros Ducha Svatého o moudrost rozlisit jeho hlas a ochotu nechat se vést
jeho pobidkami.

8. den novény: Duch Svaty mi piivadi do Zivota lidi, které mohu milovat a p¥ijimat.

Ti, ktefi pfijali jeho slovo, byli pokfténi a pfidalo se k nim toho dne na ffi tisice lidi. Vytrvale
poslouchali u€eni apostoll, byli spolu, lamali chléb a modlili se. VSech se zmocnila bazen,
nebot skrze apostoly se stalo mnoho zazrakd a znameni. VSichni, ktefi uvéfili, byli pospolu a
méli vSechno spole¢né. Prodavali svlj majetek a rozdélovali vSem podle toho, jak kdo
potfeboval. Kazdého dne pobyvali svorné v chramu, po domech lamali chléb a délili se o jidlo s
radosti a s upfimnym srdcem. Chvalili Boha a byli vSemu lidu mili. A Pan denné pfidaval k
jejich spole€enstvi ty, které povolaval ke spase. Sk 2, 41-47

rrrrrr

obohacuje? Vyhrad’ si ¢as, abys za to Bohu velmi konkrétné podékoval. Co je v kaZdém
tom vztahu pro Tebe téZké a jakou v tom vnimadas pro sebe vyzvu k riistu? Popros Ducha
Svatého, aby Ti pomohl na tuto vyzvu dobre odpovédet.

9. den novény: Duch Svaty mé vvbavuje charismaty pro sluzbu druhym, aby skrze mné

zakusili Bozi lasku.

Jsou rozdilna obdarovani, ale tentyz Duch; rozdilné sluzby, ale tentyz Pan; a rozdilna
pusobeni moci, ale tentyz Buh, ktery pusobi vSecko ve vSech. Kazdému je dan zvlastni projev
Ducha ke spoleCnému prospéchu. Jednomu je skrze Ducha dano slovo moudrosti, druhému
slovo poznani podle téhoz Ducha, nékomu zase vira v témz Duchu, nékomu dar uzdravovani v
jednom a témz Duchu, nékomu puUsobeni mocnych ¢ind, dalSimu zase proroctvi, jinému
rozliSovani duchd, nékomu dar mluvit ve vytrzeni, jinému dar vykladat, co to znamena. To
vSechno pusobi jeden a tyz Duch, ktery udéluje kazdému zvlastni dar, jak sam chce.
1Kor 12,4-11

Napis si nejméné tii charismata, kterda mds. Poznds to podle toho, Ze 1. ti nékdo dal v té
oblasti pozitivni zpétnou vazbu, 2. délas to rad a s urcitou snadnosti (i kdy? se nékdy
musiS§ premoci) a 3. vanimds, Ze skrze toto obdarovani jednda Bith. Podékuj mu a pros
Ducha Svatého, aby Té dal vedl v pouZivani charismat a naplitoval té touhou po tom,
aby druzi lidé Pana poznali.



1. den novény: modlitba Zalmii:
Zalm 144

Pozehnan bud’ Hospodin, ma skala, ktery uci bojovat mé ruce a mé prsty valcit! Moje milosrdenstvi
a moje pevna tvrz, mij nedobytny hrad, mlj vysvoboditel, mij §tit, k némuz se utikdm, on mi muj
lid podmanuje. Hospodine, co je ¢lovék, Ze ho bere§ na védomi, co syn ¢lovéka, ze na n¢j myslis?
Clovék se podoba vanku, jeho dny jsou jak stin pomijivé. Hospodine, naklon nebesa a sestup!
Dotkni se hor a bude se z nich kouftit. Udet bleskem, rozptyl neptatele , vypust’ své Sipy a uved’ je v
zmatek, vztahni ruku z vySe, vyprosti mé¢ a vysvobod z nesmirného vodstva, z rukou cizozemct!
Jejich usta mluvi Salebné, jejich pravice je pravice zradnd! Boze, chci ti zpivat novou pisen, s
harfou o deseti strunach budu ti pét zalmy. Ty, jenz davas spasu kralim, jenz Davida, svého
sluzebnika, vyprostujes od zhoubného mece, vyprosti mé¢ a vysvobod’ z rukou cizozemct! Jejich
usta mluvi Salebné, jejich pravice je pravice zradna. K€z jsou nasi synové jak St€py, krasné urostli v
svém mladi. Nase dcery at’ jsou jako sloupy vytesané podle chramového vzoru. Nase sypky at’ jsou
plné, at’ skytaji hojnost vSeho. NaSich ovci at’ je na tisice, desetitisice vSude vikol, nas skot at’ je
bfezi. At nas nepostihne vpad a odvlékani, at’ nezazni zalostny kiik na ulicich. Blaze lidu, jemuz se
tak dafi. Blaze lidu, jehoz Bohem je Hospodin!

Zalm 145

Po vSechny dny ti chci dobrofecit a tvé jméno chvalit navéky a navzdy. Veliky je Hospodin,
nejvyssi chvaly hodny, jeho velikost nelze vyzpytovat. VSechna pokoleni chvali tvoje skutky
zpévem, hlasaji tvé bohatyrské ¢iny. Tvoje velebnost je distojnd a slavna, chci premyslet o tvych
divuplnych dilech. VSichni budou mluvit o tvych mocnych, bazen vzbuzujicich skutcich, 1 ja budu
vypravovat o tvé velikosti. Budou $ifit v§e , co pfipomina tvoji velkou dobrotivost, budou jasat, jak
jsi spravedlivy. Hospodin je milostivy, plny slitovani, shovivavy a nesmirné¢ milosrdny. Hospodin
je ke vSem dobrotivy, nade v§im, co ucinil, se slitovava. Kéz ti vzdaji chvalu, Hospodine, vesSkeré
tvé skutky, kéz ti tvoji vérni dobrofeci, at’ hovofi o tvém slavném kralovani, at’ promluvi o tvé
bohatyrské sile, aby lidem uvadéli ve znadmost tvé bohatyrské Ciny a sldvu a dustojnost kralovstvi
tvého. Tvoje kralovstvi je kralovstvi vSech vEkl, tvoje vlada preckd vSechna pokoleni. Hospodin
podpira vSechny klesajici a vSechny sehnuté naptimuje. OCi vSech s nad¢ji vzhlizeji k tob& a ty jim
v pravy €as davas pokrm, otvird§ svou ruku a ve své pfizni syti§ vSechno, co Zije. Hospodin je
spravedlivy ve vSech svych cestach, milosrdny ve vSech svych skutcich. Hospodin je blizko vSem,
ktefi volaji k nému, v§em, kdo ho volaji opravdové. Vypliuje prani téch, kdo se ho boji, slysi, kdyz
volaji o pomoc, a zachrani je. VSechny, kdo ho miluji, Hospodin ochraniuje, ale vS§echny svévolniky
vyhlazuje. Z mych ust zazni chvala Hospodinu, jeho pfesvatému jménu bude dobrotfecit v§echno
tvorstvo naveéky a navzdy.

Zalm 146

Haleluja. Chval, duSe ma, Hospodina! Hospodina budu chvalit po cely sviij Zivot, svému Bohu
zpivat zalmy, co Ziv budu. Nedoufejte v knizata, v ¢lovéka, u né¢hoz zachrany neni. Jeho duch
odchazi, on se vraci do své zemé, tim dnem berou za své jeho plany. Blaze tomu, kdo ma ku
pomoci Boha Jakobova, kdo s nad¢ji vzhlizi k Hospodinu, svému Bohu, jenZ ucinil nebesa i zemi s
mofem a vS§im, co k nim patfi, jenz navéky zachovava vérnost. UtiSténym dopoméhd k pravu,
hladovym chléb dava. Hospodin osvobozuje vézné. Hospodin otvira o¢i slepym, Hospodin sehnuté
napfimuje, Hospodin miluje spravedlivé. Hospodin ochranuje ty, kdo jsou bez domova, ujima se
sirotka 1 vdovy, svévolnym vSak mate cestu. Hospodin bude kralovat vécné, Buh tvij, Sijone, po
vS§echna pokoleni. Haleluja.



2. den novény: modlitba Zalmii:
Zalm 96

Zpivejte Hospodinu piseni novou, zpivej Hospodinu, celd zemé! Zpivejte Hospodinu, dobrofecte jeho
jménu, zvéstujte den ze dne jeho spasu, vypravujte mezi pronarody o jeho slaveé, mezi vSemi narody o
jeho divech, nebot’ veliky je Hospodin, nejvyssi chvaly hodny, budi bazen, je nad vSechny bohy. VSechna
bozstva narodu jsou biizci, ale Hospodin ucinil nebe. Pfed jeho tvafi velebnd distojnost, moc a lesk v
svatyni jeho. Lidské ¢eledi, pfiznejte Hospodinu, ptiznejte Hospodinu sldvu a moc, ptiznejte Hospodinu
slavu jeho jména! Piineste dar, vstupte do nadvofi jeho, v nadhete svatyné se klante Hospodinu! Svijej se
pred nim, cela zemé! Rikejte mezi pronarody: Hospodin kraluje! Pevné je zaloZen svét, nic jim neotiese.
On povede pii narodii podle prava. Nebesa se zaraduji, rozjasa se zem¢, moie i s tim, co je v ném, se
rozburaci, pole zazni jasotem, i vSechno, co je na ném. Tehdy zaplesaji vSechny stromy v lesevstiic
Hospodinu, ze pfichazi, ze ptichdzi soudit zemi. On bude soudit svét spravedlivé a narody podle své
pravdy.

Zalm 97

Hospodin kraluje! Zajasej, zemé, raduj se, ostrovli mnoZzstvi! Oblak a mrakota jsou kolem né&ho,
spravedlnost a pravo jsou pilife jeho triinu. Zene se pied nim ohef, kolkolem seZehne jeho protivniky.
Nad svétem planou svétla jeho bleskill, zemé to vidi a sviji se v kie¢i. Hory se pted Hospodinem jako vosk
tavi, pfed Panem veskeré zemé. Nebesa hlasaji jeho spravedlnost a vSechny narody vidi jeho slavu.
Budou zahanbeni vSichni, ktefi slouzi modlam, kdo se chlubi svymi blzky; jemu se vSichni bohové
klangji. Sijon to slysi a raduje se, jasaji dcery judské nad tvymi soudy, Hospodine. Vzdyt’ ty, Hospodine,
jsi nejvyssi nad celou zemi, neskonale prevySuje§ vSechny bohy. Vy, kdo milujete Hospodina, méjte v
nenavisti zlo, on stfezi duse svych vérnych, svévolnikiim je z rukou vytrhuje. Pro spravedlivého je zaseto
svétlo, radost pro ty, ktefi maji ptimé srdce. Radujte se, spravedlivi, z Hospodina, vzdejte chvalu tomu, co
pfipomina jeho svatost!

Zalm 98

Zpivejte Hospodinu piseil novou, nebot’ ucinil podivuhodné véci, zvitézil svou pravici, svou svatou pazi!
Hospodin dal poznat svoji spasu, zjevil pfed o¢ima pronarodi svoji spravedlnost, na své milosrdenstvi se
rozpomenul, na svou vérnost domu Izraele. Spatfily vSechny déalavy zemé spasu naSeho Boha. Hlahol
Hospodinu, cela zemé, dejte se do plesu, péjte Zalmy, péjte Hospodinu Zalmy pfi citete, pfi citefe necht’
zazvuci Zalmy; s doprovodem trub a polnic hlaholte pted Hospodinem Kralem! At se mofte s tim, co je v
ném, rozburaci, svét 1 ti, kdo na ném sidli, dlanémi necht’ zatleskaji feky, s nimi at’ plesaji horyvsttic
Hospodinu, ze ptichazi, aby soudil zemi. On bude soudit svét spravedliveé a narody podle prava.

3. den novény: modlitba Zalmii:
Zalm 103

Dobroife¢, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu! Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu,
nezapominej na zadné jeho dobrodini! On ti odpousti vS§echny nepravosti, ze vSech nemoci t¢ uzdravuje,
vykupuje ze zkazy tviyj Zivot, vénci t€ svym milosrdenstvim a slitovanim, po cely tvlij vék té syti dobrem,
tvé mladi se obnovuje jako mladi orla. Hospodin zjednava spravedlnost a pravo vSem utlacenym. Dal
poznat své cesty MojziSovi, synim Izraele svoje skutky. Hospodin je slitovny a milostivy, shovivavy,
nejvys milosrdny; nepovede potad spory, nebude se hnévat vécné. Nenaklada s nami podle nasich hfichd,
neodplaci nam dle naSich nepravosti. Jak vysoko nad zemi je nebe, tak mohutné¢ se klene jeho
milosrdenstvi nad témi, kdo se ho boji; jak je vzdalen vychod od zépadu, tak od nas vzdaluje nase
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nevérnosti. Jako se nad syny slitovava otec, slitovava se Hospodin nad témi, kdo se ho boji. On vi, ze
jsme jen stvofeni, pamatuje, Ze jsme prach. Clovék, jehoz dny jsou jako trava, rozkvéta jak polni kviti;
sotva ho ovane vitr, uz tu neni, uz se neobjevi na svém misté. AvSak Hospodinovo milosrdenstvi je od
vékd na veéky s témi, ktefi se ho boji, jeho spravedlnost i se syny synd, s témi, ktefi dodrzuji jeho
smlouvu, ktefi pamatuji na jeho ustanoveni a plni je. Hospodin si postavil triin na nebesich, vSemu vladne
svou kralovskou moci. Dobrotecte Hospodinu, jeho and¢€lé, vy silni bohatyti, ktefi plnite, co fekne, vzdy
poslusni jeho slova! Dobrofecte Hospodinu, vSechny jeho zéstupy, vy, kdo jste v jeho sluzbach a plnite
jeho vuli! Dobroteéte Hospodinu, vSechna jeho dila, na vSech mistech jeho vlady. Dobrofe¢, ma duse,
Hospodinu!

Zalm 104

Dobrote¢, méa duse, Hospodinu! Hospodine, Boze miij, jsi neskonale velky, od€l ses velebnou diistojnosti.
Halis se svétlem jak plastém, rozpinas nebesa jako stanovou plachtu. Mezi vodami si klene§ sing, z
mracen si vz ¢ini§ a vznasi$ se na perutich vétru. Z vichri si ¢ini§ své posly, z ohnivych plament sluhy.
Zemi jsi zalozil na pilifich, aby se nehnula navéky a navzdy. Propastnou tin jsi ptikryl jako Satem. Nad
horami staly vody; pohrozils a na uték se daly, rozutekly se pred tvym hromovym hlasem. Kdyz
vystoupila horstva, klesly do udoli, do mist, kterd jsi jim urc¢il. Mez, kterou jsi stanovil, uz nepiekroci,
nepiikryji znovu zemi. Prameny vysila§ do potokd, které mezi horami se vinou. Napajeji veskerou zver
poli, divoci osli tu hasi zizefl. Pii nich pfebyva nebeské ptactvo, ozyva se v ratolestech. Ze svych sini
zavlazuje$ hory, zemé¢ se syti ovocem tvého dila. Davas rist travé pro dobytek i rostlinam, aby je péstoval
clovek, a tak si ze zem¢ dobyval chléb. Davas vino pro radost lidskému srdci, az se tvar leskne vic nez
olej; chléb doda lidskému srdci sily. Hospodinovy stromy se syti vldhou , libanonské cedry, které on
zasadil. A tam hnizdi ptactvo, na cypfiSich mé domov ¢ap. Horské Stity patii kozorozclim, skaliska jsou
utocistém pro damany. Uc¢inil jsi mésic k ur€ovani ¢asu, slunce vi, kdy k zapadu se schylit. Pfivadis tmu,
noc se snese, cely les se hemzi zvé€fi; lvicata fvou po kofisti, na Bohu se dozaduji stravy. Slunce vychazi a
stahuji se, v doupatech se ukladaji k odpocinku. Clovék vyjde za svou praci a kona sluzbu az do veéera.
Jak nescetna jsou tva dila, Hospodine! VSechno jsi u€inil moudie; zemé je plna tvych tvort. Tu je veliké a
Siré mote: hemzi se v ném nespocetnych zivo¢ichli malickych i velkych, pluji po ném lod¢€. Vytvofil jsi
livjatana, aby v ném dovadél. A to vSe s nad¢ji vzhliZi k tobé, Ze jim das v pravy ¢as pokrm; rozdavas jim
a oni si berou, otevie$ ruku a nasyti se dobrym. Skryjes-li tvar, propadaji désu, odejmes-li jejich ducha,
hynou, v prach se navraceji. Sesila$-li svého ducha, jsou stvofeni znovu, a tak obnovujes tvainost zemé.
Hospodinova slava potrva vééné! Hospodin se bude radovat ze svého dila. Shlédne na zemi a ta se tiese,
dotkne se hor a koufi se z nich. Budu zpivat Hospodinu po cely svilij Zivot, svému Bohu zpivat zalmy,
dokud budu. KéZ mu je pfijemné moje pfemitani! Hospodin je moje radost. KéZ hiiSnici vymizi ze zemé,
kéZ svévolnici nejsou! Dobrote¢, méa duse, Hospodinu! Haleluja.

4. den novény: modlitba Zalmu:
Zalm 8

Hospodine, Pane nas, jak vzneSené je tvoje jméno po v§i zemi! Svou velebnost vyvysil jsi nad nebesa.
Usty nemluviiat a kojenctl jsi vybudoval mocny val proti svym protivnikim a zastavil nepfitele
planouciho pomstou. Vidim tva nebesa, dilo tvych prsti, mésic a hvézdy, jez jsi tam upevnil: Co je
cloveék, ze na n¢ho pamatujes, syn clovéka, ze se ho ujimas? Jen mali¢ko jsi ho omezil, Ze neni roven
Bohu, korunujes ho slavou a distojnosti. Svétujes mu vladu nad dilem svych rukou, vSechno pod nohy
mu klades: vSechen brav a skot a také polni zvitataa ptactvo nebeské a moiské ryby, i netvora , ktery se
prohéani po moftskych stezkach. Hospodine, Pane nas, jak vzneSené je tvoje jméno po vsi zemi!

Zalm 18

Miluji t&€ vroucné, Hospodine, moje silo. Hospodine, skalni $tite mij, ma pevna tvrzi, vysvoboditeli, BoZe
muj, ma skalo, utikdm se k tobé&, Stite miij a rohu spasy, nedobytny hrade! Kdyz jsem vzyval Hospodina,
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jemuz patii chvala, byl jsem zachranén pted svymi nepiateli. Ovinuly m¢ provazy smrti, zachvatily mé
dravé proudy Nicemnika, provazy podsvéti se kolem mne stahly, dostihly mé 1écky smrti. V souzeni jsem
vzyval Hospodina, k svému Bohu o pomoc jsem volal. UslySel mtij hlas ze svého chramu, mé volani
proniklo az k jeho sluchu. Zemé se zachv¢la, roztiasla se, hory v zdkladech se hnuly, chvély se pied jeho
plamennym hnévem. Z chiipi se mu valil dym, z st szirajici ohen, planouci fefavé uhli. Sklonil nebesa a
sestupoval, pod nohama ¢erné mrac¢no. Na cheruba usedl a letél a vznasel se na perutich vétru. Temno
ucinil svou skrysi, stankem kolem sebe, temné vodstvo, mracna prachu. Mracna se hnala pted jeho jasem,
krupobiti a hotici uhli. Hospodin na nebi zaburacel, Nejvyssi vydal svij hlas, krupobiti a hotici uhli.
Vyslal své Sipy a rozehnal mracna , mnozstvim bleskli je uvedl v zmatek. Tu se objevila koryta vod,
zéklady svéta se obnazily, kdyz jsi, Hospodine, zautocil, kdyz jsi zadul svym hnévivym dechem. Vztahl
ruku z vySe, uchopil mé, vytdhl mé z nesmirného vodstva. Nepfiteli mocnému mé vyrval, tém, kdo
nenavidéli mé, kdo zdatnéjsi byli. Pfepadli mé v den mych béd, ale Hospodin mé podepiral, u¢inil mé
volnym; ubranil mé, protoze si mé oblibil. Hospodin mi odplatil podle mé spravedlnosti, odménil mé
podle Cistoty mych rukou, nebot’ jsem dbal na Hospodinovy cesty, neodvratil jsem se svévolné od svého
Boha. Vsechny jeho tady jsem mél na zfeteli, neodvrhl jeho nafizeni. Jeho jsem se dokonale drzel,
varoval se nepravosti. Podle mé spravedlnosti mé¢ Hospodin odméiioval, podle ¢istoty mych rukou, tak
jak jevila se jemu. Ty vérnému osvédCujes vérnost, muzi dokonalému svou dokonalost, ryzimu svou
ryzost osvédc€ujes, s neupiimnym se vSak pousti§ do zapasu. Ty lid ponizeny zachraniujes, ale povySené
nutis sklopit o¢i. Ty mi rozsvécujes svétlo, Hospodine. Miij Biih zaii do mych temnot. S tebou probéhnu i
nepratelskou viavou, se svym Bohem zdoldm hradbu, s Bohem, jehoz cesta je tak dokonal4! To, co fekne
Hospodin, je protiibené. On je Stitem vSech, ktefi se k nému utikaji. Kdo je Bih krom Hospodina, kdo je
skala, ne-li Bih nas! Biih, ktery mé& opdséava statecnosti a mou cestu ¢ini dokonalou, ten ddvd mym nohdm
hbitost lané, na mych posvatnych navrsich mi dopfava stanout, u¢i bojovat mé ruce a mé paze napnout
bronzovy luk. Podal jsi mi §tit své spésy, tvoje pravice me podepira, tvd mirnost mé sily rozmnozila. Dals
volnost mym kroktim, nohy se mi nepodvrtnou. Opésals m¢ statecnosti k boji; ty, kdo povstavaji proti
mné&, sam srazi§. Obratil jsi na utek mé nepiatele, navzdy umléim ty, kdo mé nenavidi. Ziv je Hospodin!
Bud’ pozehnana moje skala, vyvySen bud’ Bih, ma spasa! Bulh, jenz mé povéfil vykonanim pomsty,
narody mi podrobuje. Vysvoboditeli od neptatel, pozvedd§ me nad ty, kdo proti mné povstavaji, ty mé
nasilniku vyrves. Proto ti vzdam, Hospodine, mezi prondrody chvalu, budu zpivat zalmy tvému jménu.
Velké vitézstvi doptava svému krali, prokazuje milosrdenstvi svému pomazanému, Davidovi, a jeho
potomstvu naveéky!

6. den novény: modlitba Zalmu:
Zalm 29

Ptiznejte Hospodinu, synové BozZi, pfiznejte Hospodinu slavu a silu. Pfiznejte Hospodinu slavu jeho
jména, v nadhete svatyné klanéjte se Hospodinu. Hospodintiv hlas buraci nad vodami, zahtfimal Bih
slavy, Hospodin nad mocnym vodstvem. Hospodiniiv hlas je plny moci, Hospodinlv hlas je plny
duastojnosti. Hospodintiv hlas pordzi cedry, Hospodin poréazi cedry libandnské. Nuti poskakovat Libanén
jak bycka, Sirjon jako mladé jednoroZzce. Hospodinliv hlas kieSe plameny ohné. Hospodintv hlas nuti
poust’ svijet se v kie€i, Hospodin nuti svijet se v

kieci poust’ KadeS. Hospodintv hlas nuti lan€ k porodu, sloupava z lesnich stromii kiiru a vSe v jeho
chramu vola: ,,Slava!® Hospodin triinil nad potopou, Hospodin bude triinit jako kral naveéky. Hospodin
dava svému lidu silu, Hospodin zehnd svij lid pokojem.

Zalm 30

Hospodine, tebe vyvysuji, nebot’ jsi me vytahl z hlubin , nedoptals mym neptateliim, aby se nade mnou
radovali. Hospodine, Boze mtj, k tobé jsem volal o pomoc a uzdravils mé&. Vyvedl jsi mé z podsvéti,
Hospodine, zachovals mé pfi zivoté, abych nesestoupil v jamu. P&jte zalmy Hospodinu, jeho vérni,
vzdejte chvalu tomu, co pfipomind jeho svatost, nebot’ jeho hnév je na okamzik, jeho ptizen vSak na cely
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zivot. Vecer se uhosti plac, a rano vSechno plesa. V dobach pohody jsem fekl: Mnou nikdy nic neotiese.
Hospodine, svou pfizni jsi mocnou ucinil mou horu. Ukryls tvaf a zdé€sil jsem se. K tobé, Hospodine,
volam, tebe, Panovniku, prosim: Jaky uzitek vzejde z mé krve, sestoupim-li v jamu? Coz ti prach vzda
chvalu, bude hlasat tvoji vernost? Hospodine, slyS a smiluj se nade mnou, bud’ mi pomocnikem,
Hospodine. M1j nafek jsi zménil v tanecni rej, vysvlékls mé z zinéného roucha, opasal jsi me radosti, aby
ma slava ti péla zalmy a jiz neumlkla. Hospodine, Boze mtj, budu ti vzdavat chvalu véené.

Zalm 32

Blaze tomu, z n¢hoZ je nevérnost siata, jehoz hiich je pfikryt. Blaze ¢lovéku, jemuz Hospodin nepravost
nepocita, v jehoz duchu neni zaludnosti. Mlcel jsem a moje kosti chiadly, celé dny jsem pronatikal. Ve
dne v noci na mn¢ tézce lezela tva ruka, vysychal mné morek jako v letnim zaru. Svij hiich jsem pred
tebou pfiznal, svoji nepravost jsem nezakryval, fekl jsem: ,,Vyznam se Hospodinu ze své nevérnosti.“ A
ty jsi ze mne snal nepravost, hitich mij. Proto at’ se kazdy vérny k tobé modli v Cas, kdy Ize t¢ jesté nalézt.
I kdyby se vzdulo mocné vodstvo, k nému nedosédhne. Tys ma skryse, ty mé chrani§ pted souzenim, nad
tim, Ze jsem vyvazl, zaplesa vSechno kolem. Dam ti proziravost, ukazu ti cestu, kterou ptjdes, budu ti
radit, spocine na tobé mé oko. Nebud’te jako kin ¢i mezek bez rozumu: toho zdobi ohlavka a uzda na
zkroceni, jinak ho u sebe neudrzi§. Mnoho bolesti postihne svévolnika, toho vSak, kdo doufd v
Hospodina, obklopuje milosrdenstvi. Radujte se z Hospodina a jasejte, spravedlivi, plesejte vSichni, kdo
mate pifimé srdce!

7. den novény: modlitba Zalmu:
Zalm 33

Zaplesejte, spravedlivi, Hospodinu, pfimym lidem slusi se ho chvalit. Hospodinu vzdejte chvalu pfi
citefe, zpivejte mu Zalmy s harfou o deseti strunach. Zpivejte mu novou pisen, hrejte dobfe za hlaholu
polnic . Nebot” slovo Hospodinovo je piimé, v kazdém svém dile je vérny. Miluje spravedlnost a pravo,
Hospodinova milosrdenstvi je plnd zemé. Nebesa byla u¢inéna Hospodinovym slovem, dechem jeho ust
pak vSechen jejich zastup. Jako hrazi drzi pohromad¢ moiské vody, vodstva propasti ulozil v zasobnicich.
Boj se Hospodina, cela zemé&, vSichni obyvatelé svéta, zijte v jeho bazni! Co on fekl, to se stalo, jak
piikazal, tak vSe stoji. Zaméry néarodit Hospodin mati, lidem umysly hati. Zaméry Hospodinovy plati
vécné, umysly jeho srdce po vSechna pokoleni. Blaze narodu, jemuz je Hospodin Bohem, lidu, jejZ si
zvolil za dédictvi. Hospodin se diva z nebe, vidi v§echny kdo ji obyvaji zemi. On utvofil srdce kazdého z
nich, on téZ rozumi vSem jejich skutkiim. Kral se nezachrani velkym vojskem, rek se nevyprosti velkou
zmuzilosti. Selze kin, k zdchrané nepostaci , velkou silou svou k iniku nepomtize. Ale oko Hospodinovo
bdi nad témi, kdo se ho boji, nad t€émi, kdo ¢ekaji na jeho milosrdenstvi, aby ze smrti je vysvobodil,
nazivu je zachoval v €as hladu. Nase duse s touhou vzhlizi k Hospodinu, on je naSe pomoc, nas §tit. Z
n¢ho se raduje nase srdce, my doufame v jeho svaté jméno. Tvoje milosrdenstvi bud’, Hospodine, s nami;
na tebe s ditvérou c¢ekame!

Zalm 34

Dobrofecit budu Hospodinu v kazdém case, z Gst mi bude znit vzdy jeho chvéla. O Hospodinu mluv s
chloubou, moje duse, at’ to slySi pokorni a raduji se. Velebte Hospodina se mnou, vyvySujme spolu jeho
jméno. Dotazal jsem se Hospodina a odpoveédél mi, vysvobodil mé od vS§eho, ¢eho jsem se lekal. Kdo na
n¢ho budou hledét, rozzaii se, rdit se nemuseji. Tento ponizeny volal a Hospodin slySel, ve vSem souzeni
byl jeho spasa. Hospodinliv andél se polozi tdborem kolem téch, kteti se boji Boha , a bude je branit.
Okuste a uzfite, ze Hospodin je dobry. Blaze muzi, ktery se utikd k nému. Zijte v Hospodinové bazni,
jeho svati, vzdyt’ kdo se ho boji, nemaji nedostatek. I Ivicata stradaji a hladov¢ji, ale nic dobrého nechybi
tém, kdo se dotazuji Hospodina. Pojd’te, synové, poslySte me¢, vyucim vas Hospodinoveé bazni. Kdo si
oblibil zivot a miluje dny, aby uzival dobra? Stiez sviij jazyk pied zlobou a své rty pied zaludnymi fe¢mi.
Vyhybej se zlu a konej dobro, vyhledavej pokoj a usiluj o néj. O¢i Hospodinovy jsou obraceny k
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spravedlivym, kdyz volaji o pomoc, on nakloni své ucho. Hospodinova tvar se vSak obraci proti
pachatelim zla, vymyti ze zem¢ kazdou pamatku po nich. Ty, kdo Gpéli, Hospodin slysel, ze vSech
souzeni je vysvobodil. Hospodin je blizko t€ém, kdo jsou zkruSeni v srdci, zachraiiuje lidi , jejichz duch je
zdeptan. Mnoho zla doléha na spravedlivého, Hospodin ho vSak ze v§eho vysvobodi. Ochraiuje vSechny
jeho kosti, nebude mu zlomena ani jedna. Svévolniku pfipravi smrt jeho zloba, a kdo nenavidi
spravedlivého, ponese vinu. Hospodin vykoupi duse svych sluzebnikii, nikdo z téch, kteti se k nému
utikaji, vinu neponese.

Zalm 40/1. &ast

Vsechnu nadégji jsem slozil v Hospodina. On se ke mné sklonil, slySel mé, kdyz o pomoc jsem volal.
Vytahl m¢ z jdmy zmaru, z tin¢ bahna, postavil mé nohy na skalu, doptal mi bezpe¢né kracet a do ust mi
vlozil novou pisen, chvalozpév nasemu Bohu. Uvidi to mnozi a pojme je bazen, budou doufat v
Hospodina. Blaze muzi, ktery doufa v Hospodina, k obludam se neobraci, ani k t€ém, ktefi se uchyluji ke
1zi. Mnoho divt jsi uz vykonal, mij Boze, Hospodine, ve tvych umyslech s nami se ti nevyrovna nikdo.
Chci je rozhlaSovat, mluvit o nich , je jich tolik, Ze je vypovédét nelze. Obétni hod ani obét’ piidavnou sis
nepial, nybrz protesals mi usi; nezadals obét’ zapalnou ani obét’ za hiich. Tu jsem fekl: Hle, ptichdzim,
jak ve svitku knihy o mné stoji psano. Plnit, BoZe miij, tvou villi je mym ptanim, tvlj zdkon mam ve
svém nitru.

8. den novény: modlithba Zalmii:
Zalm 92

Jak dobré je vzdavat Hospodinu chvalu, tvému jménu, Nejvy$si, pét Zalmy, hldsat zrana tvoje
milosrdenstvi a v noci tvou vérnost pii nastroji o deseti strunach, s harfou, pfi hie na citeru. Hospodine,
svymi skutky plisobi§ mi radost, plesdm nad Ciny tvych rukou: Tvoje ¢iny, Hospodine, jsou tak velkolepé,
tvoje zaméry jsou piehluboké! Tupec o tom nevi, hlupdk tomu nerozumi. Svévolnici buji jako plevel,
vSichni pachatelé ni¢emnosti rozkvétaji, aby byli navzdy vyhlazeni. Ty vSak, Hospodine, jsi navéky
vyvySeny. Ano, tvoji nepratelé, Hospodine, ano, tvoji neptatelé zhynou, vSichni pachatelé¢ niCemnosti
budou rozpraseni. Mij roh jsi vSak vyvysil jako roh jednoroZce, olej nej€istsi jsi na mne vylil. Moje oko
shlizi na ty, kdo proti mné soc¢i, moje usi slySi o zlovolnych tto¢nicich. Spravedlivy roste jako palma,
rozrista se jako libandnsky cedr. Ti, kdo v domé& Hospodinové jsou zasazeni, kdo rostou v nadvofich
naSeho Boha, jesté v Sedinach ponesou plody, ziistanou statni a svézi, aby hlasali, ze Hospodin je pfimy,
skala ma, a podlosti v ném neni!

Zalm 93

Hospodin kraluje! Odél se diistojnosti. Od¢€l se Hospodin, opasal se moci. Pevné je zalozen svét, nic jim
neotfese. Tviyj trin pevné stoji odeddvna. Ty jsi od vé€nosti. Zvedaji feky, Hospodine, zvedaji feky svij
hlas, zvedaji feky své vinobiti. Nad hukot mohutnych vodstev, nad vznosné piiboje moiské je vzneSenc;si
Hospodin na vysing. Tva svédectvi jsou naprosto vérna. A tvému domu piislusi svatost do nejdelSich
Casti, Hospodine!

Zalm 94/1. &ast

Pojd’te, zaplesejme Hospodinu, oslavujme hlaholem skéalu své spasy, vstupme pied jeho tvar s
diktivzdanim, oslavujme ho hlaholem zalmt! Hospodin je velky Biih, je velky Kral nad v§emi bohy. On
ma v svych rukou hlubiny zemé¢, temena hor patfi jemu. Jeho je motfe, on sam je ucinil, sous vytvofily
jeho ruce. Ptistupte, klanme se, kleknéme, skloiime kolena pfed Hospodinem, ktery nas ucinil. On je nas
Biih, my lid, jejZ on pase, ovce, jeZ vodi svou rukou.
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9. den novény: modlitba Zalmu:
Zalm 103

Dobrofe¢, méa duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu! Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu,
nezapominej na zadné jeho dobrodini! On ti odpousti vSechny nepravosti, ze vSech nemoci té uzdravuje,
vykupuje ze zkazy tvij zivot, vénéi t€ svym milosrdenstvim a slitovanim, po cely tviyj vék té syti dobrem,
tvé mladi se obnovuje jako mladi orla. Hospodin zjednava spravedlnost a pravo vSem utlacenym. Dal
poznat své cesty MojziSovi, synim Izraele svoje skutky. Hospodin je slitovny a milostivy, shovivavy,
nejvys milosrdny; nepovede potad spory, nebude se hnévat vééné. Nenaklada s nami podle nasich hiicht,
neodplaci nam dle naSich nepravosti. Jak vysoko nad zemi je nebe, tak mohutné¢ se klene jeho
milosrdenstvi nad témi, kdo se ho boji; jak je vzdalen vychod od zapadu, tak od nés vzdaluje naSe
nevérnosti. Jako se nad syny slitovava otec, slitovava se Hospodin nad témi, kdo se ho boji. On vi, Ze
jsme jen stvofeni, pamatuje, ze jsme prach. Clovék, jehoZ dny jsou jako trava, rozkvéta jak polni kviti;
sotva ho ovane vitr, uz tu neni, uz se neobjevi na svém misté. AvSak Hospodinovo milosrdenstvi je od
veékl na veéky s témi, kteti se ho boji, jeho spravedlnost 1 se syny synd, s témi, kteti dodrzuji jeho
smlouvu, ktefi pamatuji na jeho ustanoveni a plni je. Hospodin si postavil triin na nebesich, vS§emu vladne
svou kralovskou moci. Dobrofecte Hospodinu, jeho and€lé, vy silni bohatyfi, kteti plnite, co fekne, vzdy
poslusni jeho slova! Dobrofecte Hospodinu, vSechny jeho zastupy, vy, kdo jste v jeho sluzbach a plnite
jeho vuli! Dobrotfecte Hospodinu, vSechna jeho dila, na vSech mistech jeho vlady. Dobrote¢, mé duse,
Hospodinu!

Zalm 104

Dobrote¢, mé duse, Hospodinu! Hospodine, Boze mij, jsi neskonale velky, od€l ses velebnou diistojnosti.
Hali§ se svétlem jak plastém, rozpinds$ nebesa jako stanovou plachtu. Mezi vodami si klenes sing, z
mracen si vz ¢ini§ a vznasi$ se na perutich vétru. Z vichri si €ini§ své posly, z ohnivych plament sluhy.
Zemi jsi zalozil na pilifich, aby se nehnula navéky a navzdy. Propastnou tin jsi piikryl jako Satem. Nad
horami staly vody; pohrozils a na uték se daly, rozutekly se pfed tvym hromovym hlasem. Kdyz
vystoupila horstva, klesly do udoli, do mist, kterd jsi jim urcil. Mez, kterou jsi stanovil, uz neptekroci,
nepiikryji znovu zemi. Prameny vysila§ do potokd, které mezi horami se vinou. Napéjeji vesSkerou zver
poli, divoci osli tu hasi Zizen. Pii nich pfebyva nebeské ptactvo, ozyva se v ratolestech. Ze svych sini
zavlazujes$ hory, zemé¢ se syti ovocem tvého dila. Davas rist travé pro dobytek i rostlindm, aby je péstoval
Clovek, a tak si ze zemée dobyval chléb. Davas vino pro radost lidskému srdci, az se tvar leskne vic nez
olej; chléb doda lidskému srdci sily. Hospodinovy stromy se syti vldhou , libanonské cedry, které on
zasadil. A tam hnizdi ptactvo, na cypfiSich ma domov ¢ap. Horské s§tity patii kozorozctim, skaliska jsou
uto€istém pro damany. Uc¢inil jsi mésic k ur€ovani ¢asu, slunce vi, kdy k zapadu se schylit. Pfivadi§ tmu,
noc se snese, cely les se hemZi zvéfti; lvicata fvou po kofisti, na Bohu se doZaduji stravy. Slunce vychézi a
stahuji se, v doupatech se ukladaji k odpo¢inku. Clovék vyjde za svou praci a kona sluzbu az do velera.
Jak nescetna jsou tva dila, Hospodine! VSechno jsi u€inil moudfe; zemé je plna tvych tvort. Tu je veliké a
Siré mofe: hemzi se v ném nespocetnych Zivocichti mali¢kych i velkych, pluji po ném lod€. Vytvofil jsi
livjatana, aby v ném dovadél. A to vSe s nadéji vzhlizi k tobé, ze jim das v pravy Cas pokrm; rozdavas jim
a oni si berou, otevies ruku a nasyti se dobrym. Skryjes-li tvar, propadaji désu, odejmes-li jejich ducha,
hynou, v prach se navraceji. Sesilas-li svého ducha, jsou stvofeni znovu , a tak obnovujes tvarnost zeme.
Hospodinova sldva potrva vécné! Hospodin se bude radovat ze svého dila. Shlédne na zemi a ta se trese,
dotkne se hor a kouii se z nich. Budu zpivat Hospodinu po cely sviij zZivot, svému Bohu zpivat Zalmy,
dokud budu. Kéz mu je pfijemné moje pfemitani! Hospodin je moje radost. Kéz hiiSnici vymizi ze zemé,
kéz svévolnici nejsou! Dobroiec, méa duse, Hospodinu! Haleluja.
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